
زومآ شناد یدرف تاصخشم

یناوارف ياه باخ
تیمها زا اه ب
 نیا زا یکی  
تیمها لیلاد نی
مهم ياه باخ
 باختنا ،هاگ
 باختنا نیا يان
رارق ریثأت تح

 و يدرف قیلاع و اه يدن
 و هدش هیهت یسراف و تسیز
رد هدش هئارا تاعلاطا .دشاب ی
 دوش یم هیصوت .تسا هدش ن
.دینک هدافتسا رتهب يری
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 رد يقثوم و هدرتسگ ت
باختنا دنناوتب يفاك ي
 تفا ،ھتشر رییغت ،
باختنا .دنوشن لیصح
 داعبا زا يكی رد يتس

 و دشاب ھتشادن ل
 ھلئسم نیا ھب يھجوت ي
.دشا

یلغش و یلیصحت ریسم يامنهار
تنا اب دوخ یگدنز لوط رد اهناسنا
اختنا نیا زا یضعب و دنتسه وربور
هتشر باختنا .دنرادروخرب يرتشیب
رت مهم زا یکی .تسا مهم تامیمصت
تنا رگید هک تسا نیا هتشر باختنا
شناد رد لیصحت همادا دننام ،یگدنز
بم رب ،هریغ و هداوناخ لیکشت ،لغش
ت ار درف یگدنز لک و دوش یم ماجنا
.دهد یم

مناوت و اهدادعتسا ییاسانش فده اب شرازگ نیا :هجوت
 ،یضایر سورد رد امش تیقفوم حطس یسررب نینچمه
م یلغش و یلیصحت ریسم هناهاگآ باختنا يارب  يرازبا
یودت قیقد و یملع ياه یبایزرا ساسا رب شرازگ نیا
گ میمصت يارب یلیصحت هرواشم رانک رد ار شرازگ نیا

نام و نام خانوادگى:

403 نمهب :نومزآ يارجا خیرات

اعلاطا تسا مزلا ھتشر باختنا اب ھطبار رد
ھگآ اب اھ نآ ات دریگ رارق نازومآ شناد رایتخا

لیصحت كرت ھب روبجم و ھتشاد يبسانم ھتشر
ت نارود لوط رد ھسردم يیاجباج و يلیصحت
رد فدھ درف ،دوش يم ثعاب بولطمان ھتشر
غش اھدعب و لیصحت ينعی شا يگدنز كبس مھم
ب نیاربانب ؛دوش يتیوھ يب و يمگردرس راچد
ب ھتشاد لابند ھب هدنیآ رد يبرخم راثآ دناوت يم

  زا قیقد یلیلحت ،همادا رد
 ياه یگژیو و قیلاع ،اه يدنمناوت
 ات تسا هدش هئارا امش یتیصخش
دیناوتب عماج و هناهاگآ یهاگن اب
هدنیآ يارب ار اه میمصت نیرتهب
 ذاختا ،دوخ یلغش و یلیصحت
.دینک
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 ،اھ ییاناوت و اھدادعتسا تخانش
 هناھاگآ یاھ یریگ میمصت یارب یا هیاپ
.تسا یگدنز رد دنمفدھ و

 و اه ییاناوت
اهدادعتسا

 ياه هبرجت زا هدافتسا دادعتسا ،شوه
 ینیب شیپ و هزات لئاسم لح رد یلبق

.تسا يدعب لئاسم

 تروص ھب ھک یریسم رد دیناوتیم دوخ دادعتسا فشک اب
.دیرادرب مدق ،دیراد ییاناوت یعیبط و یتاذ

 و دنوشیم یفرعم رترب دادعتسا7 همادا رد
 ییاسانش امش دادعتسا اه نآ نایم زا

.دوشیم

یدرف نورد
 کرد ییاناوت
 تاساسحا ،دوخ

تلایامت و

یدرف نایم
 کرد ییاناوت

 تاساسحا
نارگید

یضایر_یقطنم
 نییعت ییاناوت

اھ تیمک
 یزادرپ ھیرظن
اھ ھیرظن تابثا و

ارگ تعیبط
 کرد ییاناوت

 و نارادناج
تعیبط فشک

یملاک ینابز
 نتفای ییاناوت
 تسرد یاھ ھملک
 یارب بسانم و

میھافم نایب
یشبنج_یندب

 ییاناوت
 و نھذ یگنھامھ

ندب

ییاضف_یرادید
 ھب ییاناوت

ندیشک ریوصت
 ھب ناھج
 ھس تروص

یدعب



 درف درکلمع رب یرورم
شوھ فلتخم داعبا رد

پایین

بالا

متوسط

یدرف نوردیضایر یقطنم ییاضف یرادید

یشبنج_یندب

50%

یضایر یقطنم يدرف نایم ییاضف يرادید

53%38% 60%

66%50%

ارگ تعیبط يدرف نوردیملاک ینابز

68%
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 لغاشم هارمه هب فلتخم ياه شوه یگژیو
 اب ریز رد اه نآ زا کی ره يارب بسانم
.تسا هدش هداد حرش تایئزج
 رانک کیت تملاع اب امش بلاغ شوه هس
 دیناوتیم امش و دنا هدش صخشم اه نآ
 اب قباطت نیرتشیب ياراد هک ار یلغاشم
  .دینک یسررب ار دنتسه ناتیاه یگژیو

 هاگآ ییاناوت ھب یدرف نورد شوھ
 و اھ هزیگنا ،اھ ساسحا زا ندش

 تخانش نیا زا هدافتسا و ،دوخ لایما
 لرتنک و لئاسم لح تھج رد ینورد
 شوھ ھک یدارفا .دراد هراشا طیارش

 یھاگآ ،دنراد ییلااب یدرف نورد
 و یناجیھ تیعضو زا یبوخ

. دنراد دوخ یاھ هزیگنا و تاساسحا
:طبترم لغاشم

 ،هدنسیون ،سانش ناور ،شک ھشقن
فوسلیف و زادرپ ھیرظن ،رگشھوژپ

 یراتفر فیرظ یاھ ھبنج صیخشت ییاناوت ھب یدرف نایم شوھ
 یاھ تساوخ و اھ هزیگنا ،تاین کرد و تخانش ،نارگید
 هراشا دوش یم نارگید اب رثوم طابترا ھب رجنم ھک ،نارگید
 اب لماعت رد دنراد ییلااب یدرف نایم شوھ ھک یدارفا .دنک یم
 شجنس رد دارفا نیا.دنتسھ یوق اھ نآ کرد و نارگید
 ،اھ هزیگنا ،تاناجیھ
 ناشرب و رود ھک یناسک روظنم و تلایامت
.دنراد تراھم دنتسھ
:طبترم لغاشم
،هدنشورف ،رواشم ،رگنامرد

کشزپ ،ملعم ،رادمتسایس

 فیصوت یارب نابز زا هدافتسا ییاناوت ھب یملاک شوھ
 هدافتسا و یقطنم یاھ شخب داجیا ،طابترا داجیا ،ثداوح
 هراشا دوخ راکفا نایب یارب تاحلاطصا و هراعتسا زا
 ھب دنراد ییلااب یملاک- ینابز شوھ ھک یناسک .دراد
فرح و نتشون ماگنھ ھب ،تاملک زا دنناوت یم یبوخ
.دننک هدافتسا ،ندز
:طبترم لغاشم
،هدنشورف ،لیکو ،راگن ھمانزور ،ریدم
یملاک شوهرواشم ،سیون ناتساد

 شوه
يدرف نورد

 شوه
يدرف نایم
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 شوه
یشبنج_یندب

 شوه
ارگ تعیبط

 شوه
ییاضف_يرادید

 یضایر- یقطنم شوھ ھک یناسک
 ییاسانش ،للادتسا رد دنراد ییلااب
 یوق لئاسم یقطنم لیلحت و اھوگلا
موھفم هرابرد رکفت ھب دارفا نیا.دنتسھ
 .دندنم ھقلاع اھوگلا و طباور ،دادعا
:طبترم لغاشم
 ھمانرب ،رامعم،رجات ،نادرامآ،رادباسح
کشزپ ،نادقوقح،زاسوراد ،سیون

 یرادید روما کاردا رد دارفا ییاناوت رگنایامن یشوھ ھفلوم نیا
 دروم رد دنراد لیامت دنرتاناوت یشوھ ھلوقم نیا رد ھک یناسک .تسا
 یارب ینشور ینھذ ریواصت دنھاوخ یم و دننک لمأت ریواصت
 یرتشیب حوضو اب ار ریواصت نوچ دننک داجیا تاعلاطا یرادھگن
 ییاضف- یرادید شوھ ھک یناسک .دننارورپ یم نارگید ھب تبسن
یوق اھزیچ مسجت رد دنراد ییلااب

.دنراد یبوخ یبای تھجً لاومعم ودنتسھ
:طبترم لغاشم
،عرتخم ،رامعم،ساکع ،دنمرنھ ،حارط
سدنھم ،زاس ھمسجم،زاب جنرطش

یسانشزاب ییاناوت ،ارگ تعیبط شوھ
یگدنز طیحم رد اھ ھنوگ یدنب ھقبط و

شوھ یاراد ھک یناسک .دشابیم دوخ
 یراگزاس دنتسھ ییلااب یارگ تعیبط
ھبً لاومعم و دنراد تعیبط اب یرتشیب
هرابرد یریگدای و طیحم فشک،شرورپ

 .دندنم ھقلاع تادوجوم
:طبترم لغاشم

 مولع،سانش هایگ،ملعم ،سانش تسیز
سانش نیمز و کشزپماد ،یھاگشیامزآ

 و لرتنک ،هدافتسا رد درف ییاناوت ھب یشبنج- یندب شوھ
 ھنارھام یریگراک ھب و یشبنج یندب تاکرح ندرک گنھامھ
 لک زا درف هدافتسا تیلباق رب یشوھ ھفلوم نیا دراد هراشا ءایشا
 فیرظ تاکرح یریگراک ھبً لاثم ندب زا ییاھ شخب ای ندب
 شوھ ھک یناسک.دنکیم دیکات لئاسم لح رد اھ تسد ای ناتشگنا
ییلااب یشبنج- یندب

تایلمع ماجنا ،یندب یاھ تکرح رد دنراد
 .دنتسھ یوق یکیزیف لرتنک و
:طبترم لغاشم
حارط ،راکشزرو،پارتویزیف،زاس لدم

 شوه
یضایر_یقطنم
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 و تسا هدش هدروآ یلصا یتیصخش پیت  ،همادا رد
 نیا زا کی ره رد امش درکلمع زا يا هصلاخ سپس

.تسا  هدش هئارا اه پیت

 ياه پیت
یتیصخش

 یارب ییوگلا دنناوت یم یتیصخش یاھ پیت
 زا یبیکرتً لاومعم دارفا .دنشاب دارفا فیصوت
 اھ نآ زا یکی ھک ،دنراد یتیصخش پیت نیدنچ
 .دنراد رارق مود ھجرد رد ھیقب و تسا بلاغ
ھب درف یارب ار یفلتخم تایبرجت اھ بیکرت نیا
 و قیلاع ھب جیردت ھب ھک دنروآ یم ناغمرا

 ،تیاھن رد .دنوش یم لیدبت صاخ یاھ تیحلاص
 ھب ات دنزاس یم رداق ار درف اھ تیحلاص نیا

.دنک لمع و دنک کاردا ،دشیدنیب صاخ یا هویش

 رد ،دنتسھ اتسار مھ مھ اب یتیصخش یاھ پیت زا یضعب
 .دنشاب مھاب داضت رد تسا نکمم رگید یخرب ھک یلاح
 رنھ و تیقلاخ ھب رتشیب یرنھ دارفا ،لاثم ناونع ھب
 یدادرارق یاھ پیت اب یدارفا ھک یلاح رد ،دنراد ھقلاع
 .دننک راک ھتفایراتخاس یاھ طیحم رد دنھد یم حیجرت
 ،دنراد نارگید اب لماعت ھب لیامت یعامتجا دارفا ،نینچمھ
 اھرازبا و اھ هداد اب راک ھب رتشیب ارگ عقاو یاھ پیت اما

 ات دنک یم کمک ام ھب اھ توافت نیا تخانش .دندنم ھقلاع
 یلغش و یلیصحت ریسم باختنا رد یرتھب تامیمصت
.میریگب



یتیصخش یاھ پیت رادومن

متوسط
متوسط
متوسط

ارگ عقاو
یکیناکم ییاناوت ،راکتشپ ياراد ،ارگ لمع

رگوجتسج
رگ لیلحت ،ارگ نورد ،لقتسم

يدادرارق
مظنم ،ارگ لامک،راکتسرد

وجارجام
يربهر تراهم ياراد ،يژرنارپ ،بلط هاج

یعامتجا
نارگید شیاسآ هب دنم هقلاع ،یلدمه ییاناوت ،رادمدرم

دنمرنه
زیرگ تنس ،قلاخ،ساسح

۶٢%

۴٧%

٨٧%

۶٠%

۶٨%

۴٢%

یعامتجارگوجتسجیدادرارق



 هب فلتخم یتیصخش ياه پیت یگژیو
 زا کی ره يارب بسانم لغاشم هارمه
 هدش هداد حرش تایئزج اب ریز رد اه نآ
.تسا
 تملاع اب امش بلاغ یتیصخش پیت هس
 امش و دنا هدش صخشم اه نآ رانک کیت
 نیرتشیب ياراد هک ار یلغاشم دیناوتیم
یسررب ار دنتسه ناتیاه یگژیو اب قباطت
  .دینک

 پیت
يدادرارق

 پیت
یعامتجا

 پیت
نیب عقاو

 هقلاع یعامتجا یتیصخش پیت اب دارفا
 و دنراد نارگید اب يراکمه هب يدایز
 و یهورگ ياه تیلاعف رد دنهد یم حیجرت
 هب لاًومعم دارفا نیا .دننک تکرش یعامتجا
 و دشر هب کمک و نارگید تلاکشم لح
 ياه تراهم اه نآ .دندنم هقلاع دارفا هعسوت
 رد دنراد لیامت و دنراد يوق یطابترا
 هب کمک و دارفا اب لماعت هک ییاه طیحم
.دننک تیلاعف ،تسا مهم نارگید

:یعامتجا پیت لغاشم
 ،سیلپ رسفا ،رواشم ،راتسرپ
هدنشورف ،یعامتجا راکددم

 يدادرارق یتیصخش پیت اب دارفا
 نیناوق اب و مظنم ياهراک هب هقلاع
 تایئزج هب اه نآ .دنراد صخشم
 ار دوخ تاساسحا ،دننک یم هجوت
 يارب يدایز شزرا و هدرک لرتنک
.دنلئاق تاررقم و مظن

:يدادرارق پیت لغاشم
یشنم ،رادباتک ،کناب دنمراک

 دنراد تسود نیب عقاو یتیصخش پیت اب دارفا
 راک تاناویح و اه نیشام  ،ءایشا ،رازبا اب
 یتسد ياهتراهم شرورپ لابند .دننک
 یکیرتکلا و يزرواشک ،یکیناکم
 لماش هک دنراد تسود ار یلغاشم  .دنتسه
 و ارگ عقاو دنتسه اهزیچ ریمعت و نتخاس
 .دنتسه ارگ لمع
.دنلئاق يدایز شزرا تردق و ماقم لوپ يارب

:ارگ عقاو پیت لغاشم
 ،يژولویدار نیسنکت ،يرامعم حارط ،نابلخ
 ،سدنهم،اه یمرگرس و تاحیرفت ریدم
 قرب صصختم،ناشن شتآ



پیت
روهتم

پیت
دنمرنه

 رگوجو تسج یتیصخش پیت هک يدارفا
 و شهوژپ ،قیقحت هب يدایز هقلاع ،دنراد
 دارفا نیا .دنراد فلتخم مولع هعلاطم
 هب و دنتسه شلاترپ و واکجنک ًلاومعم
 هقلاع دوخ فارطا يایند قیقد لیلحت
 ار دوخ طیحم دننک یم یعس و دنراد
.دننک كرد لماک روط هب

 پیت
رگوجتسج

:رگوجتسج پیت بسانم لغاشم
 ای یکشزپ هاگشیامزآ نیسنکت
 ،کشزپنادند ،سانشروناج ،يزرواشک
کشزپ

 تسود ار ییاهراک روهتم یتیصخش پیت اب دارفا
.دننک يربهر ار مدرم دنهدیم هزاجا هک دنراد
 و عانقا ،يربهر ناوت شرورپ لابند دارفا نیا
.تسا )يزیمآ مدرم( مهم ياه تراهم ریاس
 حیجرت ار یلغاشم نینچمه دارفا نیا
تیریدم ای لااک شورف لماش هک دنهدیم
.دنتسه كر و بلط هاج و دشاب اه مدآ

:روهتم پیت بسانم لغاشم
 رواشم ،عفادم لیکو ،تاغیلبت و شورف هدنیامن
 ریدم ،یشزومآ ریدم ،نادداصتقا ،تاطابترا
تایلمع ریدم ،یناسنا عبانم ریدم ،شورف

ياهراک دنمرنه یتیصخش پیت اب دارفا
 نیا .دنراد تسود ار تخاونکی ریغ
 ،ینابز ياه تراهم شرورپ لابند دارفا
.تسا یشیامن و ییایقیسوم ،يرنه
 هک دنهدیم حیجرت ار یلغاشم دارفا نیا
 دننکیم هدافتسا هناقلاخ ياهدادعتسا زا
 دوخ دارفا نیا .دنشیدنا دازآ و قلاخ و
 ،یناجیه ،رگزاربا ،لقتسم ،يدوهش ار
.دننادیم راگزاسان و ساسح

:دنمرنه پیت بسانم لغاشم
 ،حارط ،نادرگراک ،سابل و دم حارط ،رگیزاب
 ،هدنسیون ،رعاش ،ساکع ،ناد یقیسوم
زاسرهاوج
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یصصخت سورد درکلمع رب یرورم
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پایین

:یداھنشیپ بسانم لغاشم

 ،یرامعم ،یسدنھم
 ،ھمیبریدم،زاب جنرطش،عرتخم

نادداصتقا

یلصا هجیتن

یلیمکت هجیتن

هدش ماجنا لیلحت هب هجوت اب نینچمه
ياه یگژیو نتفرگ رظن رد و
رد درکلمع  و یشوه و درف یتیصخش
 یناسنا مولع هتشر ،یصصخت سرد
ياه هنیزگ زا رگید یکی ناونع هب زین
.دوش یم داهنشیپ درف يارب بسانم

:يداهنشیپ بسانم لغاشم

 راکددم ،یسانش ناور ،قوقح
یناسنا عبانم ریدم ،یعامتجا
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 نتفرگ رظن رد و هدش ماجنا لیلحت ھب ھجوت اب
 درکلمع نینچمھ و درف یتیصخش یاھ یگژیو
 یضایر مولع ھتشر ،یصصخت سورد رد درف

 داھنشیپ درف یارب بسانم باختناناونع ھب
 و ییاناوت و ھیحور اب ھتشر نیا .دوش یم
 ریسم و دراد یراگزاس  وا یدرفیاھ یگژیو

رد تفرشیپ یارب یبسانم
.دننکیم مھارف یبرجت و یملع یاھ ھنیمز


